УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ЦЕНТР «ЭКСКЛЮЗИВ-ДЕНТ»
НАУЧНО-КОНСУЛЬТАТИВНЫЙ ЦЕНТР ЗАБОЛЕВАНИЙ  СЛИЗИСТОЙ ОБОЛОЧКИ ПОЛОСТИ РТА
 Программа стажировки на рабочем месте

«Комплексный подход к диагностике, лечению и реабилитации пациентов 

с заболеваниями слизистой оболочки рта»

	Дата
	Тема 
	Вид занятия
	Продолжи-тельность

	1 день


	Знакомство с клиникой и учебно-методическим центром. 
Инструктаж по технике безопасности.
Организация рабочего места специалиста по заболеваниям  слизистой оболочки полости рта. 
Медицинская документация.
Инструментальное и медикаментозное обеспечение приёма пациентов с заболеваниями СОР. Особенности хранения и учёта лекарственных препаратов, заказа и списания.

 Распространённость заболеваний СОР у взрослого населения: анализ обращаемости, особенности статистического учёта обратившихся за помощью.
	практическое занятие
	6 часов



	2 день


	Анатомо-физиологические особенности СОР в различных биотопах. Особенности процессов кератинизации  эпителия. Излюбленные места локализации патологических процессов.

Визуализационные аспекты диагностики  заболеваний СОР: элементы поражения первичные и вторичные, циклы их развития. Истинный и ложный полиморфизм. Патологические процессы, протекающие в слизистой оболочке. 
	практическое занятие
	6 часов



	3 день


	Особенности сбора анамнеза у пациентов с заболеваниями СОР. Оценка данных объективного исследования. Фотодокументирование.

Герпес-ассоциированная инфекция: распространённость, цитопатогенное действие герпес-вирусов. Тактика ведения пациентов. Противовирусные препараты системного и местного действия. Особенности  обработки полости рта.

Неспецифические язвенно-некротические процессы: значение фузоспириллярного симбиоза и фоновой пародонтологической патологии в генезе заболевания. Причины смазанности клинической картины. Особенности лабораторной диагностики. Составление плана лечения. Особенности обработки эрозивно-язвенных очагов  антибактериальными и ферментными (протеолитическими) препаратами.

Кандидозные поражения СОР. Уровни  контаминации слизистых оболочек и внутренних органов. Микологическая диагностика. Методики забора биоматериала для микологического исследования. Противогрибковые препараты системного и местного действия.
	практическое занятие
	6 часов

	4 день


	 Лейкокератозы: лейкоплакия и красный плоский лишай. Влияние местных травматических факторов, соматической, аллергологической  отягощённости и лекарственной интоксикации на течение заболеваний. 

Понятие об онкоскрининге как массовом методе выявления онкологических заболеваний. Особенности использования онкоскрининговых систем различных модификаций. Интерпретация данных. Прогностическая значимость факторов риска злокачественной трансформации эпителия.

Заболевания губ. Хейлиты самостоятельные и симптоматические. Красная кайма губ как индикаторная зона  общего состояния организма. 

Заболевания языка.  Взаимосвязь между строением и участием в акте речи, восприятием вкусовых раздражений. Глосситы самостоятельные и симптоматические. Всасывание лекарственных препаратов с различных зон языка.
	практическое занятие
	6 часов

	5 день


	Буллёзные дерматозы: многоформная экссудативная эритема, пузырчатка акантолитическая и неакантолитическая. Оценка степени тяжести общего состояния пациента. Дерматологические аспекты диагностики. Показания к госпитализации. Детоксикационная и кортикостероидная терапия. Проявления буллёзных дерматозов в полости рта. Особенности обработки полости рта в условиях стационара.

Аутоиммунные поражения СОР: хронический рецидивирующий афтозный стоматит, болезнь  Бехчета. Стадии клинического течения. Методы диагностики и их информативность.

Аллергические поражения СОР. Аллергические реакции немедленного и замедленного типа. Клинические проявления.
	практическое занятие
	            6 часов

	6 день


	Физиотерапевтические методы в комплексном лечении заболеваний СОР. Оборудование. Общие и частные методики.

Гигиенический уход за полостью рта пациентов с эрозивно-язвенными, пролиферативными и  гиперкератотическими процессами в полости рта.

Диетологические аспекты курации больных с заболеваниями СОПР разных стадий активности.
	практическое занятие
	6 часов




